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 Närvarolista   
 

  Beslutande   
Mats Andersson (C) Ordf.  
Leif Andersson (S) HSNN 
Kenneth Borgmalm (S) (kl.9.30-10) 
 

 

  
  

 Övriga deltagare 
 Anne Ekstedt, Folkhälsosamordnare 
 Julia Weidolf, praktikant Göteborgs universitet  
  
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

  

S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 1
3e

16
66

e-
93

61
-4

be
3-

9d
c0

-5
65

d3
cf

a3
8d

9



 

   SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
                   Rådet för hälsa och social hållbarhet  Sammanträdesdatum Sida 

 2022-03-22 3  
 

_______________________________________________________________________________________________
__ 

 │ Justerandes sign   │ Utdragsbestyrkande 
 │ │                 │  │ 
 │           │ │  │ 
 │ │ │  │ 

 

Ärenden                              Sid  
 

§ 6 Återkoppling Funwithbike/Cykla ut 
 

4 
 

§ 7 
 
§ 8 
 
§ 9 
 
§ 10 
 
§ 11 
 
§ 12 
 

Folkhälsoforum Fyrbodal 
 
Återkoppling föreningarnas samrådsgrupp 
 
Återkoppling Vårruset, Nätverk mot våld i nära relation 
 
Dragning KS 
 
Stormöte  
 
Övrigt 
- Ansökan fritidsgård för döva 
- Ansökan sommarcafé 
- Ansökan PREP 
 
 
 

5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
 
10 

   
   

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 1
3e

16
66

e-
93

61
-4

be
3-

9d
c0

-5
65

d3
cf

a3
8d

9



 

   SAMMANTRÄDESPROTOKOLL  
                   Rådet för hälsa och social hållbarhet  Sammanträdesdatum Sida 

 2022-03-22 4  
 

_______________________________________________________________________________________________
__ 

 │ Justerandes sign   │ Utdragsbestyrkande 
 │ │                 │  │ 
 │           │ │  │ 
 │ │ │  │ 

 

 § 6    
                    
                   

Återkoppling Funwithbike/Cykla ut 
 
Sammanfattning av ärendet  
 
Vänersborgs skidklubb har fått 15 000 kr i folkhälsomedel för aktiviteten Funwithbike 
som nu har bytt namn till Cykla ut. Aktiviteten kommer att pågå maj-augusti 2022. 
 
På föregående möte med Rådet för hälsa och social hållbarhet beslutades att tilldela 
insatsen Funwithbike 15 000 kr under förutsättning att dialog sker med 
folkhälsosamordnare och Kultur och fritidsförvaltningen för att öppna upp för att fler 
ska kunna delta i insatsen. Detta genom att stötta upp med marknadsföring på 
exempelvis ungivbg.se och på senior i Vbg. 
 
Genom samarbete mellan Vänersborgs skidklubb, folkhälsosamordnaren, miljöstrateg 
Hedvig Särg samt utredare Per-Ola Rasmussen på avdelningen för Hållbar utveckling 
kommer Cykla ut att marknadsföras på exempelvis Cykelns dag 3 juni i samband med 
invigningen av Vänerleden. Kartan kommer också att finnas på turistbyrån. 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet tackar för informationen. 
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§ 7   
 
Folkhälsoforum Fyrbodal 
 
Sammanfattning av ärendet  
Folkhälsoforum för folkhälsoråden i Fyrbodal som var planerat 4 mars blev inställt på 
grund av pandemin. Nytt datum blir 2 juni kl. 9-15.30 Quality hotel Vänersborg. Ann-
Helen Selander, Mats Andersson och Leif Andersson har möjlighet att delta.   
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet ger folkhälsosamordnaren i uppdrag att anmäla 
Ann-Helen Selander, Mats Andersson och Leif Andersson till Folkhälsoforum 
Fyrbodal. Folkhälsosamordnaren får också i uppdrag att skicka ut en förfrågan till 
övriga ledamöter samt Jenny Kudryk som är Ewa Ferm Björklunds efterträdare from 
maj 2022.  
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§ 8 
 
Återkoppling föreningarnas samrådsgrupp 
 
Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsosamordnaren har haft möte med föreningssamordnare Magnus Olofsson för att se 
till möjligheter för dialog med föreningslivet.  
 
Förslag från Rådet för hälsa och social hållbarhet om att ha dialog med föreningarnas 
samrådsgrupp ansåg inte föreningssamordnare som ett alternativ då frågorna i det 
forumet handlar om exempelvis lokalfrågor. Föreningssamordnaren föreslog istället att 
Rådet för hälsa och social hållbarhet var välkomna för dialog med föreningar på höstens 
föreningsträff i början på november som anordnas i samarbete med SISU 
Idrottsutbildarna. Folkhälsosamordnaren, föreningssamordnaren och SISU 
Idrottsutbildarna planerar för kommande dialog i november. 
 
 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen och inväntar besked från 
folkhälsosamordnaren om datum för föreningsträffen. 
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§ 9 

 
Återkoppling Vårruset, Nätverk mot våld i nära relation 
 
Sammanfattning av ärendet 
Vårruset anordnas 5 maj i Vänersborg. I samarbete med drogförebyggande samordnaren 
kommer information delas ut i samband med arrangemanget. Drogförebyggande 
samordnaren tillsammans med polisen kommer att informera om dopning och 100% ren 
hårdträning. I samma monter kommer föreningar och organisationer från det lokala 
nätverket mot våld i nära relation att dela ut informationsmaterial om var man kan få 
stöd och hjälp om man är utsatt eller utsätter någon för våld i nära relation. Aktörer från 
nätverket som kommer att dela ut information är Brottsofferjouren Fyrbodal, 
Funktionsrätt Vänersborg, Zonta Vänersborg, Support group network. Från Rådet för 
hälsa och social hållbarhet deltar Mats Andersson och Leif Andersson. 
 

 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet ger folkhälsosamordnaren i uppdrag att skicka ut 
förfrågan till övriga ledamöter om fler kan delta 5 maj. Folkhälsosamordnaren 
återkommer med information om tid och plats.  
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§ 10 
 

Dragning KS 
 
Sammanfattning av ärendet 
Onsdag 23 mars redovisar folkhälsosamordnaren 2021 års folkhälsoarbete för 
kommunstyrelsen enligt samverkansavtalet med Hälso- och sjukvårdsnämnden norra. 
Utöver redovisning av folkhälsoarbetet i stort redovisar drogförebyggande samordnaren 
det drogförebyggande arbetet under 2021. 
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet noterar informationen.  
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§ 11 
 
Stormöte 
 
Sammanfattning av ärendet 
 
20 november 2020 bjöd samverkansgruppen för hållbar utveckling och miljö, nuvarande 
samverkansgruppen för Agenda 2030, in Rådet för hälsa och social hållbarhet och 
Kommunala rådet för funktionshinderfrågor till stormöte. Syftet med mötet var att 
presentera vad de olika råden arbetar med samt diskutera möjliga samarbeten.  
 
Förslag från ordförande Mats Andersson är att Rådet för hälsa och social hållbarhet 
bjuder in till stormöte under 2022 under Hållbarhetsveckan vecka 40.  
 
Beslut 
Rådet för hälsa och social hållbarhet ger folkhälsosamordnaren i uppdrag att undersöka 
när det nya biblioteket invigs och om vi i så fall kan vara där. Folkhälsosamordnaren 
stämmer också av med de övriga grupperna. 
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§ 12 
 
Övrigt 
- Ansökan fritidsgård för döva 
- Ansökan sommarcafé 
- Ansökan PREP 
 
Sammanfattning av ärendet 
- Ansökan fritidsgård för döva 
Via Kultur & fritidsnämnden har hörselskadades förening ansökt om folkhälsomedel för 
att kunna ha öppet en fritidsgård för döva ungdomar. Ordförande Mats Andersson och 
folkhälsosamordnaren har haft möte med föreningen och gav då förslag på att samverka 
med Kultur & Fritidsförvaltningen och dess fritidsgårdar.  
 
- Ansökan sommarcafé 
Svenska kyrkan i Frändefors har skickat in en ansökan om folkhälsomedel för ett 
sommarcafé i Frändefors. Målet är att skapa en inkluderande och hållbar mötesplats för 
alla åldrar i Frändefors samt främja arbete och sysselsättning bland unga.  
 
- Ansökan PREP 
Svenska kyrkan i Frändefors har skickat in en ansökan om folkhälsomedel för att kunna 
hålla kursen PREP som är en kurs i hur man bättre kommunicerar i en parrelation.  
 
 
 
 
Beslut 
- Ansökan fritidsgård för döva 
Rådet för hälsa och social hållbarhet ber Kultur & fritidsnämnden och Hörselskadades 
förening att återkomma med en tydligare projektplan innehållande målbild, 
ansvarsfördelning, hur det ska utvärderas samt möjlighet till implementering i ordinarie 
verksamhet efter avslut. Återkoppling med ny ansökan önskas till nästa möte med Rådet 
för hälsa och social hållbarhet fredag 13 maj.  
 
- Ansökan sommarcafé 
Rådet för hälsa och social hållbarhet avslår ansökan med motiveringen att det inom 
AME finns möjlighet att få ta del av de feriepraktikanter som söker sommarjobb. 
Folkhälsosamordnaren får i uppdrag att ringa ansvarig för ansökan och hänvisa till 
AME samt informera om kontaktvägar. 
 
- Ansökan PREP 
Rådet för hälsa och social hållbarhet avslår ansökan med motiveringen att det är ett 
snävt område och att rådet bidrar till insatser på samhällsnivå. Det finns också redan 
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befintliga verksamheter inom kommunen som exempelvis familjerådgivning som 
uppfyller samma mål och syfte. Folkhälsosamordnaren får i uppdrag att ringa ansvarig 
för ansökan för att delge beslutet. 
 
 
 
 
 
 
 

Nästa möte fredag 13 maj kl. 13.00-15 lokal Vänersborg, kommunhuset. 
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Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	
 

Anne Ekstedt

Ledamot Rådet för hälsa och social hållbarhet : Leif
Andersson

Ordförande Rådet för hälsa och social hållbarhet: Mats
Andersson
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